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Care este cel mai mare
organ al corpului?

Lste pielea, care ne imbraci
si ne protejeazi corpul de
agresiunile din exterior. La
un adult, suprafata pielii
poate ajunge si la doi metri
patrali (cam cat un hol mic). |
Totodata, pielea este si cel
mai greu organ al corpului,
cantarind in total
aproximativ cinci kilograme.

Cum se numeste stratul
exterior al pielii?

Pielea este formati din
lrei straturi suprapuse.
Cel exterior se numeste
epidermi, este foarte
sublire si se reinnoieste
repede. Se estimeazi ci
un adult pierde in
medie, in cursul vielii,
oplsprezece kilograme
de piele moarti.




Ce este derma? 2

Este stratul situat sub epiderma.
mai gros decat aceasta. In *
dermi se gisesc vasele
sangvine, nervii, radacinile *

firelor de pir si glandele

care secreti sudoarea. §
Sub dermi se afla
hipodermul, un strat ’
bogat in grasime, care =
e 04
ne protejeaza de frig si
amortizeazi loviturile.
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Ce este amprenta
digitala?

In partea de sus a
degetelor. pielea are un
fel de riduri foarte fine,
care formeazi niste
.desene”: amprentele
digitale. Fiecare om are
amprenle unice, numai ale
lui. De ele se poate folosi politia
pentru a-i identifica pe raufacatori.
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" Ce sunt pistruii?

Melanina este un pigment
N care coloreazi pielea si
' o protejeaza de soare.
La persoanele cu tenul
M foarte deschis la culoare,
‘ pielea produce prea
. multd melanini, ceea ce
provoaca aparitia unor
| mici pele - pistruii -
indeosebi pe fafa.

La ce servesc arterele? 5
Inima pompeazi sangele \Q
fara incelare, jar acesta, ¥
odati Incircat cu oxigen, B
este propulsat in intregul ¥
organism prin interiorul  f
arterelor. Acest flux de !
sange da nastere pulsului, |
pe care il sim{im punand §
degetul pe artera de la
incheietura mainii sau de
la baza gatului.
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Ce rol au venele?

Dupi ce a distribuit
oxigenul diverselor
organe, sangele (rece prin
vene penlru a se inloarce
la inima si apoi la plimani,
unde se imbogiteste din
nou cu oxigen. La fel

ca arterele, venele se
ramifici din ce in ce mai
mult, pind cand ajung ca
nisle tuburi foarte subtiri,
numile capilare.

Ce sunt vasele sangvine?

Sunt venele, arlerele elc., adici toale
lubusoarele” prin care singele circuli in
intregul corp. Daci ar
putea fi puse cap la
cap, ar forma un tub
lung de o sutid de mii
de kilomeltri, adici
aproape de doui ori
sl jumalate mai mult
decat circumferinta
Piamantului.
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Avand dimensiunea
unui pumn, inima
functioneazi ca o
pompi care trimite
sangele peste tot in corp,
contraclandu-se si
relaxandu-se de
saplezeci-oplzeci de ori pe minul (in stare de
repaus). Astfel. o celuld sangvina strabate tot
corpul si se intoarce la inima intr-un minut.
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Inima are patru
cimirule: cele doui
din partea de sus se
numesc auricule, iar
cele doui, mai mari, de
Jos, sunt venlriculele.
In inimi, saingele
circuli intoldeauna

in acelasi sens.
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Ce sunt microbii? %

Atat de mici incit nu pot fi vizuti decit la
microscop, microbii sunt foarte numerosi.
Exista trei tipuri: bacteriile, virusurile si
ciupercile. Daci
virusurile ar fi
cal un soricel,
atunci
bacteriile ar
masura cat

Ce sunt bacteriile?

Acesli microbi care se reproduc foarte rapid
divizandu-se pot fi distrusi cu ajutorul
anlibioticelor.
Scarlatina,
lepra, tetanosul
sl tusea
convulsivi
sunt holi

JP  cauzate de

bacterii.
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Spre deosebire de bacterii,
virusurile nu se pot
inmul{i singure, ci au

nevoie de celulele

unui alt organism,
in care intra pentru
a se pulea
reproduce. Virusurile
cauzeaza numeroase boli, printre care
rujeola. varicela. gripa sau olita.
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De ce se spune ca
_antibioticele nu sunt
universale 7

Este gresit Q

sa credem ca
anlibioticele pot
vindeca orice
boali. Ele nu au
niciun efect in
cazul bolilor :
transmise de virusuri si sunt ineficiente
impotriva febrei si a durerilor.
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De ce sa fim curati este %
3> bine pentru sanatate? %ﬁ%

Pentru ci spilandu-ne,
eliminim bacleriile si
ceilalti microbi care

se aduna pe pielea
noaslri si care ar

pulea s ne provoace
infectii sau alte boli.
Spalandu-ne, eliminiam
totodata mirosul neplacut
al transpiratiei.

De ce trebuie sa ne
spalam pe maini?
Mainile noastre ating cele
‘mai diverse lucruri si de
/ /Jaceea pol acumula si
/2 % (ransmile numerosi
microbi. Spilandu-ne pe
maini deseori, cu sipun,
# ne protejaim de imbolnaviri i&
si oprim raspandirea
microbilor.

& = =3P




